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Merkis
Izveidot un uzturét fiziski un emocionali drogu, veseligu un no atkaribu izraisoo vielu un

paradumu brivu vidi, lai veicinatu visu izglitojamo veseligu attistibu, sava akademiska
potenciala izmanto$anu.

Uzdevumi
1. Nodrosinat mérkim atbilsto§u macibu vidi.
Veikt primari preventivo darbu ar skoléniem.
Veikt izglitojoso darbu ar skolénu vecakiem.
Nodrosinat sekundari preventivo darbu ar skoléniem.

Sadarboties ar institficijam.
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Ievérot pienemtos ricibas planus, algoritmus un seku sistému par parkapumiem.

Uzdevumu istenoSana

1. NodroSinat mérkim atbilstoSu macibu vidi.

Ieverot skola izveidoto kartibu, kas nosaka treSo personu atrasanos skold un izsledz
nepiemérotu personu ieklisanu skola, informét par to skolas apmekl&tajus.

Veikt videonovérosanu skola, uzlabot tas kvalitati.

Veicinat skolénu iek$gjas kartibas noteikumu ievérosanu, kas paredz atkaribu izraiso$o
vielu aizliegumu un vardarbibas novér§anas pasakumus.

Veicinat viedieriu lieto$anas kartibas 1.-9. klasés ievie$anu un ievéro$anu.

Nodro$inat atbalsta personala (psihologu un socidlo pedagogu) sadarbibu preventivo
pasakumu plano$ana un istenosana.

Nodrosinat SOS talruna darbibu arkartas situacijam, visu situdcijas tiek dokument&$anu un
izskatiSanu.

Sadarbiba ar Valsts policiju organizét profilaktiskos reidus atkaribu izraisofo vielu
nelietoSanai.

Izveidot krizes komandu:
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2. Veikt primari preventivo darbu ar skoléniem.

2.1. Macibu gada sakuma rikot adaptacijas dienas, kuras laika skoléni iepazis savas
intereses, iepazisies ar klases biedriem, veidot ar viniem uz cienpilnas uz sadarbibu vérstas
attiecibas, izvirza kopigu klases mérki. Nodarbibas tiek izmantoti atbalsta personala izstradatie
materiali.

2.2. KlaSu audzinatajiem planot un istenot audzinaSanas darbu ar klasi, ieklaujot
tematiskaja plana vismaz pa vienai t€mai par savstarp&jam attiecibam, konfliktiem, mobingu
un atkaribam ar mérki veikt atkaribu profilaksi, mazinat vardarbibu.

2.3. Pedagogiem, istenojot macibu satura apguvi (skat. tematisko planojumu), planot
audzinaSanas SR un veikt parrunas ar skoléniem par veseliga dzives veida popularizé$anu,
skolas vertibu, t.sk. cienas, nozimigumu.

2.4. Istenot skola 7.-9. klasu skoleéniem MOT nodarbibas 3-6 reizes macibu gada ar mérki
apgut prasmes pienemt sevi un citus, atteikties no atkaribu izraiso§am vielam.

2.5. Realizet skola personibas izaugsmes programmu “Lideris mani”, kas paredz visas
skolas kopienas iesaisti par septiniem veiksmigo cilvéku paradumiem.

2.6. Skolai, ka Erasmus+ akreditacijas skolai, izvirzit un istenot vienu no darba plana
prioritatém — skolas mikroklimata uzlabo$anu.

2.7. Istenot Erasmus+ projektu "Laipniba spéks, mobings ir gréks! — esi dala no
parmainam" (Projekta Nr. 2024-1-LV02-KA154-YOU-000242624), radot iesp&ju skoléniem
atri zinot par paridarfjumiem un pedagogiem izmantot sava darba informativos materialus
vardarbibas prevencijai.

2.8. Skolas psihologiem, saskana ar Atbalsta persondla darba planu, rikot izglitojosas
nodarbibas klasés:

1. — 4 klas&s profilaktiski, vai péc pieprasijuma — “Es. Kads un kas es esmu? Es un citi.
Socialas attiecibas un robezas.”

3 klasgs profilaktiski — “Manas personigas robezas!”

5. — 8.klasu grupas péc pieprasijuma — “Manas personigas robezas!”

2. — 4 Klase@s profilaktiski vai p&c pieprasijuma — “Manas sajiitas, emocijas un jiitas”
4. — 6.klas@s profilaktiski vai péc pieprasijuma — “Attiecibas klases kolektiva”

4. —7 klasgs profilaktiski vai p&c pieprasijuma — “Tolerance un lidzjiitiba”

5. —9.klas€s — “Manas sajiitas, emocijas un jiitas”

6. un 7 klas€s profilaktiski un p&c pieprasijuma “Socialas attiecibas: Es un citi. Attiecibas
klases kolektiva”

7. klas€s un péc pieprasijuma citas klasu grupas “Ka Es/Mes jiitos skola!”
7. klas€s un pec pieprasijuma citas klagu grupas — “Tava miega kvalitate”

9. — 12 klas@s p&c pieprasijuma — “Stresa menedZments. Mentala veseliba un paspalidzibas
tehnikas” '

6. — 8.klasés péc pieprasijuma — “Mentala veseliba un paspalidzibas tehnikas”.



10.-12.klas€s — “Stress. Stresa parvaréSanas stratégijas.”
2.9. Skolas socialiem pedagogiem veikt noveérojumus klasés, vadit izglitojoSas nodarbibas:
2 klases profilaktiski — “Drosa viediericu lietoSana”

5. klase@s profilaktiski un p&c pieprasijuma citas klasu grupas — “Kas ir mobings un skola
bez vardarbibas”; “Mobings jeb tiranizé$ana”

Nodarbiba vecakiem (6.-7.klases) ,,Jégpiihs k;)pé pavadits laiks’ veiksmigai bérna
ikdienai un nakotnes karjerai”

6. un 7.klas€s péc pieprasijuma — “Dro$a uzvediba interneta”
6.-8 klas€s péc nepiecieSamibas vai pieprasijuma ,,Vai pateikts vards var sapinat?”

8. — 12.klasés profilaktiski un péc pieprasijuma — “Atkaribu profilakse (alkohols,
narkotikas u.c.)”

2.10. Skolas atbalsta personalam rikot individualas un grupu konsultacijas, diskusijas,
grupu darbus, piedalities skolas normativo dokumentu izstrade.

2.11. Skola organizét SPKC, “Papardes zieds” un “Dardedze” lekcijas un nodarbibas par
veselibas un dros$ibas jautajumiem.

2.12. IntereSu izglitibas programmam skola veicinat jégpilna briva laika pavadisanu,
sp&ju un talantu attistibu, pozitivo savstarpgjo attiecibu veidosanos.

2.13. Reizi semestrT veikt: g
EMU izpéti, taja ieklaujot jautajumus par ﬁ’zisko un emocionalo drosibu skola;
Veikt SOS izsaukumu analizi;
Rikot vadito izglitojoSo nodarbibu novérté$anas aptaujas — AS + SR;

Veikt noverojumus skolénu uzvediba, saskarsmeg;

Veikt labbiitibas veicinasanas aptaujas, to analizi un nodrosinat uzlabojumu ieviesanu.

3. Veikt izglitojoSo darbu ar skolénu vecakiem.

3.1. Skolas administracijai inform&t vecakus par skola pienemtiem normativajiem aktiem,
to butibu, parkapumu seku sistému un vecaku lomu preventivaja darba.

3.2. KlaSu audzinatajiem vecaku sapulcés un individualajas sarunds sniegt vecakiem
konsultacijas, veidot pozitivu sadarbibu ar skolu.

3.3. Skolas socidliem pedagogiem piedalities klaSu un skolas vecaku sapulcés (péc
vajadzibas) par ta briZa aktualitatém, ka ar izglitet vecikus par bérnu vecumposmu ipatnibam.

3.4. Atbalsta personalam un “Lideris mani” ievie$anas komandai rikot izglitojosa rakstura
nodarbibas vecakiem.

3.5. Iesaistit skolas padomi dro$ibas jautdjumu risina$ana, kur katras klases vecaku
parstavji informe€ par aktualitatém savu klaSu vecakus.



4. NodroSinat sekundari preventivo darbu ar skoléniem.

Izmantot visus skola pieejamos resursus, izglitibas psihologa un sociala pedagoga atbalstu.

Veikt neattaisnoto kav&umu monitoringu, sadarbiba ar skolénu gimeném, novérst
klainosanu.

P&c nepiecieSamibas izstradat un realiz&t uzvedibas korekcijas planus skoléniem.

Ieverot arsta noradito prevencijas pasakumu izpildi, ja tadi ir sanemti.

5. Sadarboties ar institiicijam.

Regulari sanemt informaciju, metodiskos materialus un ieteikumus darbam no Izglitibas
un Zinatnes ministrijas, Veselibas ministrijas, Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas,
Slimibu profilakses un kontroles centra, Valsts Policijas, Izglitibas kvalitates valsts dienesta
u.c.

Veérsties péc atbalsta novada Socialaja dienesta, Barintiesa, Pagvaldibas policija.
Sniegt informaciju par izglitojamajiem un atgadfjumiem péc valsts institlciju

pieprasijuma.

6. Ievérot pienemtos ricibas planus, algoritmus un seku sistému par parkapumiem.

Vadities péc skola pienemtiem Skoleénu ieksgjas kartibas noteikumiem paredz skolénu
atbildibu par parkapumiem un sodu sistému.

Par nenozimigiem parkapumiem ievérot APU seku sistému, kas darbojas preventivi uz
nopietnu parkapumu novér§anu (Pielikums Nr.1).

Rikoties saskana ar algoritmu ricibai arkartas situacijas, tai skaita arT atkaribu izraiso$u
vielu ieneSanu, lietoSanu un realiz&€$anu skola un fizisko un emocionalo vardarbibu (Pielikums
Nr.2).

Rikoties saskana ar B&rnu aizsardzibas centra (23.08.2024.) izstradato algoritmu ricibai
dazadu parkapumu gadijumos (Pielikums Nr.3).

Marupes Valsts gimnazijas direktore A.Sokolova



Pielikums Nr.1
APU Marupes Valsts gimnazija
Skola izstradati noteikumi — atrodas klas€s pie sienas, bérni tos zina (skolotaji iepazistina):

Visi skolotaji pastiprina pozitivo uzvedibu ar uzslavam, iedro§ingjumiem un ierakstiem
uzvedibas Zurnala.

Visi skolotaji iesaistas uzvedibas jautajumu reguléSana (pamana, aizrada, atgadina,
izskaidro) arT arpus stundam gaitenos, édamzalé, skolas teritorija.

Visi skolotaji e-klas€ uzvedibas zurnala veic ierakstus katram skolénam individuali (gan
pozitivos, gan negativos). Vélams, lai pozitivie ieraksti ir 3 reizes vairak neka negativie.

APU seku sisteéma (par nenozimigiem parkapumiem)

1.

2
3.
4

Skolotaja atturiga reakcija.
Logiskas sekas.
Mutisks bridinajums.

Ieraksts e-klases uzvedibas Zurnala (3 reizes par dazadiem parkapumiem viena priek$meta
pie viena skolotaja viena semestra laika).

Vecaku un klases audzinataja informé&Sana (véstule e-klasg, pievienojot abus vecakus un
klases audzinataju).

Protokoléta saruna ar skolénu, skolotdju un vecakiem ar vienoSanos par uzvedibas
uzlaboSanu. Protokola kopija tiek iedota vecakiem, originals — personas lieta. E-klases
Individualo sarunu Zurnala tiek veikts ieraksts par individualo sarunu (datums, temats).

Protokoléta saruna ar skolénu, skolotaju / kléses’éudzinétﬁju, vecakiem, administraciju,
atbalsta personalu (p&c nepiecieSamibas) ar vienoSanos par uzvedibas uzlaboSanu.
Protokola kopija tiek iedota vecakiem, originals — personas lietd. E-klases Individualo
sarunu Zurnala tiek veikts ieraksts par individualo sarunu (datums, temats).



Ricibas plans arkartas situacijas
(apdraudé&jums dzivibai un veselibai)
Marupes Valsts gimnazija

ATGADITUMS
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administraciju
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Pielikums Nr.3

Izglitibas iestades riciba uzvedibas parkapumu gadijumos

Uzvedibas parkapumus pé&c to smaguma var iedalit trijos limenos:

1. Tmenis (zems risks) - gadijums tiek risinats izglitibas lestades ietvaros. nav nepieciesama
tilitgja papildu resursu piesaistiana;

- nav tulitgja apdraudgjuma dzivibai. bet nopietnaki uzvedibas
parkapumi ka pirmaja Iimeni. nepieciesama papildu resursu piesaistisana;
3. Iimenis (augsts risks) - ir apdraudsta izglitojama vai citu personu dziviba. pastav nopietns
veselibas apdraudgjums. nepieciesama nekav@jo3a riciba un papildu resursu piesaisti3ana
arpus izglitibas lestades.

Minetie lITmeni var biut, bet nav obligati

péctecigi!

Lai vienoti un sistémiski reagstu uz izglitojamo uzvedibas problemam un sniegtu
nepieciesamo atbalstu un palidzibu. izglitibas iestade atbilsto3i katram uzvedibas parkapuma
smaguma Imenim veic noteiktu darbibu kopumu.

Svarigi atceréties, ka:
katrs gadijums ir jaizvérté individuiali un jarikojas atbilstosi situacijai:

preventivie pasakumi ir Istenojami visos Iimenos.

Izglitibas iestade,
socidlais dienests,
barintiesa, policija,
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