
Konference Mārupes Valsts ģimnāzijā 

2026.gada 10.martā 

Konferences programma 

9:00 - 9:55 reģistrācija un rīta kafija, ekskursija skolā 

10:00 - 10:15 konferences atklāšana - Mārupes Valsts ģimnāzijas direktore Andžela Sokolova 

10:15 - 10:40 Līva Jakovļeva - Jaunatnes starptautisko programmu aģentūra, ES programmas 

“Erasmus+” nodaļas vadītāja 

10:40 - 11:20 Laima Jaunsubrēna - VIAA Mācību mobilitātes nodaļas vecākā eksperte 

11:20 -11:40 īsa pauze un nokļūšana darbnīcās 

11:40 - 12:20 interešu darbnīca 1 - vada MVĢ pedagogi 

12:20 - 13:20 pusdienu pauze 

13:30 - 14:10 interešu darbnīca 2 - vada MVĢ pedagogi 

14:20 - 15:10 iedvesmas persona Aldis Zauls – WINpartneri, komandu attīstības treneris  

15:10 - 15:30 konferences noslēgums 

Darbnīcu informācija 

Npk Darbnīcas nosaukums Īss apraksts  

1. 
Efektīvas valodas mācīšanas metodes 

svešvalodu stundās. 

Kursu ietvaros dalībnieki praktiski iepazīs 

mūsdienīgas pieejas svešvalodu mācīšanā: 

komunikatīvo metodi, uzdevuma–orientēto 

mācīšanos (TBLT), multisensoro pieeju, 

spēļošanu (gamification). Programma ietver 

dažādu vecumposmu (1.–3. klase, 4.–9. klase) 

metožu pielāgošanu, mikro–mācīšanu un 

praktisku materiālu izstrādi. 

2. Skolotāju labsajūta 

Darbnīcā runāsim par emociju apzināšanos un 

veselīgu to izdzīvošanu ikdienas darbā. 

Dalībnieki iepazīs praktiskus paņēmienus, kā 

atpazīt savas emocijas, tās pieņemt un 

konstruktīvi izpaust. Īpaša uzmanība tiks 

pievērsta hobiju nozīmei skolotāja dzīvē kā 

resursam enerģijas atjaunošanai un izdegšanas 

profilaksei. 

3. Jauniešu Līdzdalības projekti 

Darbnīca paredzēta visiem, kuri strādā ar 

jauniešiem. Vadītājas dalīsies pieredzē, kas ir 

līdzdalības projekti, kādi ir to ieguvumi un veidi, 

kā mudināt un iedrošināt jauniešus darboties 

tajos - organizēt, vadīt un īstenot. 



4. 
"Sociālās un komunikāciju prasmes" 

Erasmus+ kursu pieredze 

Dalībnieku sociālo, profesionālo un 

komunikācijas prasmju pilnveidošana. Efektīva 

komunikācija stresa situācijās 

Aktīva klausīšanās un empātija. Jēgpilnu 

atsauksmju sniegšana un saņemšana. Pārrunu 

vadīšanas prasmes. 

5. 

Digitālu metodisko materiālu 

pedagogiem izstrāde pamatizglītības 

mācību priekšmetam “Latviešu valoda” 

1.–9. klasei un vidējās izglītības mācību 

kursiem “Latviešu valoda I” un 

“Latviešu valoda un literatūra II”  

Darbnīca paredzēta latviešu valodas skolotājiem 

4.-.6. klašu, 7.-.9. klašu un vidusskolas OL 

skolotājiem. Iepazīsimies ar projektā 

izstrādātajiem materiāliem un pašu projekta 

būtību. Dalīsimies grupās atbilstoši 

vecumposmiem un iepazīsimies vairāk ar viena 

temata ietvaros piedāvātajiem materiāliem - 

tematiskie plāni, stundu izvērsumi, summatīvo 

un formatīvo darbu paraugiem. 

6. 
Skolēnu mobilitāte “Digi Mind and 

Harmony” 

Dalība starptautiskā projektā kur skolēni veidoja 

veselību veicinošu aplikāciju. Katrā mobilitātē 

tika veidoti dažādi uzdevumi, lai izveidotu 

aplikāciju. 

7. 
No STEM līdz STEAM izglītībai: jauna 

mācību pieeja 

Šī darbnīca ir paredzēta, lai dalītos ar 

nepieciešamību pēc daudzdisciplinārām mācību 

aktivitātēm un 21. gadsimta prasmju apguves, 

iepazīstinot dalībniekus ar STEAM izglītību. 

Demonstrēsim metodes, kā iesaistīt skolēnus 

noderīgās un stimulējošās mācību aktivitātēs, 

kurās dabas zinātnes, tehnoloģijas, 

inženierzinātnes un matemātika (STEM 

izglītības pamatkomponentes) savienojas ar 

mākslu un pašizpausmi plašākā nozīmē. 

8. Ēnošana Amsterdamas skolā 

Vai ir svarīgi uz kādu valsti doties ēnot? Cik 

nozīmīga ir valodas barjera? Kopīgais un 

atšķirīgais, jeb pieredzes stāsts! 

9. 
Igaunijas pieredze MI un skolu 

digitalizācijas procesā 

Apskatīsim Igaunijas pieredzi mākslīgā intelekta 

ieviešanā skolās. Runāsim par to, kā 

kaimiņvalsts integrē digitālos rīkus mācību 

procesā un skolvadībā, kas no tā mums var 

noderēt un kā plānojam to darīt. 

 

Pusdienas - 6,50eiro /no dalībnieka (maksa pie reģistrācijas) 

Pieteikšanās saite: https://forms.gle/9q9HpyUAb5YHMUbo9  

Kontaktinformācija jautājumiem un izmaiņām: 

Sanita Zveja, direktora vietniece izglītības jomā,  sanita.zveja@marupe.edu.lv, 67934375 

https://forms.gle/9q9HpyUAb5YHMUbo9
mailto:sanita.zveja@marupe.edu.lv

