 “Nav vajadzības sacensties ar visu Pasauli. Pārspēj pats SEVI!”


 Skolēnu pašizaugsmes projekta “Sacenties pats ar sevi!” dalībnieka pašnovērtējums
1) Izlasi, padomā un izvērtē, cik lielā mērā vari šos paradumus attiecināt uz sevi!

	Paradumi
	Vienmēr
	Biežāk jā nekā nē
	Biežāk nē nekā jā

	1. Esmu atvērts sadarbībai, vienmēr pacietīgi uzklausu citu viedokli
	
	
	

	2. Pret klasesbiedriem, skolotājiem un pieaugušajiem izturos ar cieņu, respektēju viņu vajadzības
	
	
	

	3. Protu patstāvīgi saplānot savus darāmos darbus svarīguma secībā
	
	
	

	4. Mācību stundās aktīvi un ieinteresēti strādāju un izpildu skolotāju norādījumus
	
	
	

	5. Izpildu visus mājas darbus un ievēroju to nodošanas termiņus
	
	
	

	6. Visus darbus izdaru un pabeidzu labā kvalitātē
	
	
	

	7. Labprāt palīdzu vecākiem, vecvecākiem mājas darbos, bet  draugiem un klasesbiedriem labprāt palīdzu mācīties, ja tas ir nepieciešams
	
	
	

	8. Rūpējos par savu veselību, tādēļ katru dienu ieplānoju laiku fiziskām aktivitātēm
	
	
	

	9. Rūpējos par savu labsajūtu, tādēļ vakarā divas stundas pirms nakts miega izslēdzu datoru, telefonu un citas viedierīces
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	2) Vēlreiz izlasi savas atbildes un padomā:

· kādi ir tavi stabilie paradumi?

· kādas ir tavas pozitīvās rakstura īpašības?

· ko vēlies mainīt/attīstīt/nostiprināt savā raksturā, paradumos vai prasmēs?
3) Savus nodomus/vēlmes/mērķus uzraksti!

4) Aizpildīto pašnovērtējumu saglabā un ievieto savā konkursa portfolio mapē vai elektroniskajā dienasgrāmatā.
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Plāno savu laiku! Dari, ko vari, jau šodien un TEV viss izdosies! 

